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Задачи консультационного пункта инструктора   

по физической культуре 

 Общение с другими детьми и взрослыми в безопасной и комфортной 

обстановке рядом с мамой.  

 Это очень хороший вклад в дальнейшую социализацию ребенка, его 

самоощущение при поступлении в садик.  

 Обучение родителей упражнениям, которые возможно выполнять 

совместно с детьми.    

 Обучение детей самым необходимым двигательным навыкам: ходьба, 

бег, лазание, перешагивание, ползание.   

 В процессе занятий знакомить малышей  с различным спортивным 

оборудованием – мячами разных диаметров, гимнастической палкой, 

обручами, специализированным модульным оборудованием.   

 Развивать умение играть в различные подвижные игры сначала с 

мамой, а затем самостоятельно.  

 Брать на себя несложные роли.   

 

График работы:   

 Вторник:  с 14.00 до 14.30  

 


